Este mai usor sa suferim decat sa actionam

Multor clienti, adesea bolnavi terminali, le este dificil sa
adopte atitudinea interioarad si sa enunte frazele-solutie preconi-
zate de terapeut. In viziunea lui Hellinger este mai usor si sufe-
rim decat sa actionam. Avem cu totii un tip de gandire magica,
care devine o reprezentare speciald a iubirii: , Iubirea inseamna
sd devenim la fel ca parintii nostri” sau ,Sa facem la fel ca ei”.
Iubirea mea de copil imi dicteaza sa le urmez destinele. $i exista
in copil aceastd , reprezentare secreta pe baza cdreia, datorita su-
ferintei si mortii mele, celalalt va fi salvat sau se va insanatosi”.
Este un tip de gandire magica, dar si naiva, cdci copilul nu tre-
buie sa intervind. Copilul isi imagineaza ca daca reia pur si sim-
plu un destin, orice salvare va veni din suferinta.

In schimb, solutia cere forti si actiune: ,Riman si stiu ¢ ma
vei binecuvanta, chiar dacd mai raman.” Spre deosebire de gan-
direa magicd, acesta este un act religios in sensul cel mai pro-
fund. Renuntam sa mai credem cd propria noastrad suferinta ar
avea un fel de fortd eliberatoare si ne dedicam vietii asa cum este
ea, cu toate limitarile ei. (FS:81).

Cand ma gandesc la fericirea care provoaca suferintd, imi
amintesc de o tandrd care venise la o consultatie. ,Nu am bani si
deci mai mult ca sigur ca nu voi putea reveni la o a doua consul-
tatie”, mi-a spus ea Inca de la inceput. Avea deja la activ mai
multe tentative de sinucidere, despre care vorbea cu o figura lu-
minoasa. Privind-o, s-ar fi crezut ca povestea despre un castig la
loto sau despre cum il intalnise pe Fit-Frumos. Insi in acelasi

timp spunea ca era complet depresiva, ca nu avea nicio motiva-
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tie sd trdiascd, ca avea la activ zece ani de psihoterapie si de in-
ternari in clinici de psihosomatica si ca totul i se parea oribil. Cu
toate acestea, era izbitor cat de stralucitoare parea!

Am intrebat-o cum ar fi fost daca a doua zi s-ar fi intamplat o
minune si toate problemele ei s-ar fi rezolvat. Mai intai, ochii
i-au devenit tristi. A amutit, iar apoi, cu o voce moale, spuse
dupa cateva ezitari: ,, Ar trebui sa nu mai astept sa ies la pensie
si sa ma duc la munca. $i ar mai trebui probabil sa reflectez la
viata in cuplu.” Apoi s-a supdrat pe mine: ,Spuneti prostii! Ast-
fel de minuni nu existd! N-o sa reusiti dumneavoastra ce n-a re-
usit niciun medic sau terapeut in zece ani! Asta mai lipsea! Ni-
meni nu ma poate ajuta”, a tipat ea. Era evident cd venise la
consultatie numai ca sa i se confirme ca era un caz disperat.
Aceasta idee avea pentru ea ceva reconfortant. Persoanele care
reactioneaza ca aceasta tanara fac in general obiectul unor incur-
cdturi sistemice, cum ar spune Hellinger. ,Sufletul de copil” al
acestei cliente era in mod evident fericit sa se poatd simti solidar
cu destinul tragic al familiei sale. Nu cunosc evenimentele care
au dus la aceasta situatie, cdci ea nu era pregatitd sa abordeze
tema familiei si nici nu s-a mai intors la terapie. Chiar si un ono-
rariu foarte redus i s-a parut foarte scump... Experienta arata ca
persoanele care sunt mandre de suferinta lor si care radiaza in
timp ce vorbesc despre ea se solidarizeaza inconstient cu sufe-
rinta unui alt membru al familiei. Cel care alege fericirea trebuie

s-o pldteasca prin despartirea de sufletul lui de copil.
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Efectul imaginii vindecatoare

Imaginile vindecatoare gasite in timpul constelatiilor actio-
neaza asupra familiei reale, chiar si fara stirea ei. Iata un exem-
plu: , O tandra femeie a supravietuit unei tentative de sinucide-
re. In constelatie, a devenit evident ca cea care voia si plece era
de fapt mama, iar fiica luase asupra ei aceasta povard, in locul
mamei. Iar mama ducea dorul tatalui sdu, care se Inecase. in
constelatie, a fost introdus tatal mort si a fost plasat langa mama.
Solutia a aparut in felul urmator: mama s-a sprijinit de tatal ei si
i-a spus cu fermitate fiicei sale: rdman. In acest mod, fiica n-a
mai avut nevoie sd o urmeze pe mama. Tatdl clientei isi insotise
fiica la workshopul de constelatii si era prezent in sala. Mama
ramasese acasa, iIn Germania, In timp ce constelatia se derula in
Elvetia, intr-o duminici dimineats. In acelasi timp, in acea dimi-
neatd de duminicd, mama traversa un pod. Acest pod traversa
fluviul in care se Tnecase tatdl ei. De fiecare data cand ajungea la
pod, mama avea obiceiul de a se sprijini de balustrada stanga a
podului, de a privi in amonte fatd de locul unde se produsese
accidentul si de a spune o scurtd rugiciune pentru tatil ei. in
acea dimineatd, intentiona sa-si spuna rugaciunea, ca de obicei.
Insa in acel moment, s-a simtit apucati de umar si condusa spre
celalalt capat al podului. Acolo a avut un sentiment de bucurie
intensd, pe care nu si l-a putut explica. Si-a intors capul in avalul
fluviului si a avut brusc urmatorul sentiment: acum am dreptul
sd inot in curentul vietii. Cu alte ocazii, isi amenintase in repeta-
te randuri familia cu sinuciderea. Dintr-odata, aceasta intentie 1i

disparuse. Ceva actionase de la distantd, fara ca mama sd aiba
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nici cea mai mica informatie despre subiectul constelatiilor fa-
miliale.” (AWI:83/84)

Un alt exemplu: intr-o constelatie cu simboluri, a devenit evi-
dent cd un baiat de noud ani se identificase cu fratele tatalui.
Unchiul se sinucisese cu otravd, iar copilul dorea sa-i imparta-
seasca destinul. Asa cum mi-a povestit tatal, fiul lui era un copil
nervos, hiperactiv. in acelasi timp, stitea mereu deoparte. La fel
si la scoald, crea mereu probleme.

Copilul nu stia ca avusese un unchi sinucigas in familie, insa
dupa constelatie, tatdl i-a vorbit de el pe scurt. Bdiatul s-a aratat
imediat interesat si a pus multe Intrebdri. A cerut sa vada o poza
cu unchiul sau. Tatdl a gasit una si i-a aratat-o. Fiul a insistat sa-i
ramana lui si a asezat-o la vedere, In camera lui. Cum mi-a po-
vestit tatal ulterior, copilul a devenit mult mai calm si mai echi-
librat.

Terapeutul Albrecht Mahr a ardtat cat este de important ca
pacientul sa nu se bazeze numai pe experienta de moment a
constelatiei, ci sa se lase insotit de imaginea acestei constelatii in
viata de zi cu zi. Ar fi naiv sa credem cd a lucra propria conste-
latie ar rezolva dintr-odatd toate problemele. Clientul este invi-
tat ca la fiecare contact cu membrii familiei sale, sa-i Intampine
pe baza perspectivei reparatoare, apdrute in constelatie. Chiar si
noile probleme care apar in familie isi pot gasi o rezolvare opti-
md, dacd ne pozitionam interior in postura corecta, descoperita
la constelatie.

Cand vine vorba de contact cu familia, asta include si contac-
tul interior, care se stabileste atunci cand ne gandim la un mem-
bru al familiei. Nu trebuie sa uitam ca timp de decenii intregi,

clientul a trdit cu o imagine falsa despre familia sa. Uneori este
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nevoie de cativa ani, pentru ca imaginea reparatoare sa prinda
radacini profunde in client. Din acest punct de vedere, nu este
corect sd numim psihoterapia sistemica o terapie scurta. Dimpo-
trivd, este o terapie de lunga duratd, in care clientul se implica
pe propria raspundere.
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Sotul ,,potrivit“ si sotia ,,potrivita“

Multe s-au scris deja despre modalitatea de a ne gasi sotul
,potrivit” si sotia , potrivita”. Unui cuplu care nu reusea sa se
hotdrasca in alegerea partenerului, Hellinger i-a relatat povestea
unui tandr care nu se putea hotdri sd cumpere o masing, cu toate
cd ardea de nerabdare sa se plimbe cu ea prin zond. S-a hotarat
sda mai amane un an. Poate modelele din noul sezon ar fi fost mai
bune. Dar in anul urmator, a gasit alte motive si a mai asteptat
inca un an.

E de asteptat ca povestea sd nu se sfarseasca bine. In cele din
urmd, a intrat in panica. De pe o zi pe alta, a vrut neaparat sa
cumpere 0 masing, oricare ar fi fost ea. In graba sa, a fost zdrobit
de un camion. in cele din urm, Hellinger i-a dat cuplului acest
sfat: ,sotul sau sotia potrivitd se giseste rareori. In general, e de
ajuns sa gasesti sotul bun sau sotia buna.” (FWW:16)

Ce facem atunci cu sentimentele imbatatoare de dragoste sau
cu pasiunea? Aceastd poveste nu e oare prea severd? In niciun
caz nu i se poate reprosa lui Hellinger ca banalizeaza probleme-
le. In istorioarele sale, pe care le povesteste adesea bucuros chiar
siin terapie, el subliniaza in mod special efectele anumitor atitu-
dini.

Viata 1i pedepseste intr-adevdr atat de rdu pe cei care ezitd?
Cititorul se poate convinge observand la cercul sau de cunostin-
te. Care a fost soarta celor care aveau cele mai mari pretentii fata
de partener, in materie de aspect fizic, caracter, nivel de studii si
de cultura? Din experienta mea, am constatat ca acestia nu au, in

general, decat relatii scurte, nesatisfacatoare si raman adesea
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singuri. Uneori, un cuplu nu functioneaza in ciuda unei foarte
mari iubiri. Deci nu e suficient sd gdsesti partenerul potrivit. Iu-
birea nu se bazeazd numai pe pasiune, ci si pe inteligenta. O iu-
bire in care nu existd o provocare intelectuala e sortita esecului.
Nu asta spuneau si bunicii nostri? Se pare ca Hellinger nu face
prea mare caz de romantism si pasiune.

Totusi, in realitate, observam ca o iubire, oricat de pasionald,
nu poate reusi decat in spiritul ordinii. Am mentionat deja
exemplul femeii care se casdtorise cu un barbat care avea mai
multi copii din prima cdsatorie. Ordinea naturald este cea care le
da intaietate copiilor sotului, cea de-a doua sotie venind dupa ei.
Iubirea nu are sanse decat daca femeia se multumeste cu locul
doi si respectd Intaietatea copiilor. Aceasta cere un sacrificiu.

Adesea, o relatie de cuplu esueaza pentru ca unul dintre cei
doi nu vrea sa accepte cerintele ordinii. Nici cea mai romantica
iubire nu le poate compensa. Cand o iubire se traieste in detri-
mentul altor membri ai sistemului, pretul de platit e mare si la
un anumit moment dat, esecul e garantat. Acesta este de fapt
subiectul marilor romane de dragoste din literatura mondiala.
Barbatul si femeia traiesc dulcea iluzie de a fi singuri pe lumea
asta. Nu le pasa ce efect are modul lor de a actiona asupra celor-
lalti membri ai sistemului familial.

Un exemplu: o clientd a cunoscut un barbat insurat, care avea
mai multi copii. Din cauza ei, barbatul a divortat, s-au mutat
impreund si s-au casdtorit. Copiii au rdmas cu mama lor. Dar
pasiunea noii iubiri s-a consumat rapid. Dupa numai trei luni,
femeia a recunoscut: ,Nu eram cu constiinta iImpdcata cand
m-am maritat.”
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Astazi, o astfel de fraza mi-ar atrage imediat atentia. Dar la
vremea respectiva, nu ma intalnisem inca cu punctele de vedere
ale lui Bert Hellinger. Cuplul se certa toatd ziua pentru cele mai
diverse motive, cum ar fi dezordinea din baie. Dar atunci cand
relatia devine ,infernala” si cand ,intre mine si ceilalti se ridica
un zid”, aceste nimicuri cotidiene se transforma in altceva.

In cazul de fats, certurile erau expresia vinei pe care o avea
cuplul fatd de prima sotie si de copii. Daca cea de-a doua sotie
vrea sd poata spera la fericire alaturi de sotul sau, acest lucru nu
se poate intampla decat dacd ea isi asuma constient vina si ono-
reazd legatura sotului cu prima sotie. In vizualizirile pe care
le-am realizat cu clienta la vremea respectiva, barbatul o parasea
intotdeauna! Este clar unde a ajuns pana la urma...

,Zidul” ce se cladeste intre sine si parteneri, se poate datora
si unei incurcituri din familia de origine. Incurciturile inconsti-
ente cu sistemul de origine duc adesea la ,alegerea” unor con-
stelatii deosebit de complicate in relatia de cuplu. Femeia din
exemplul de mai sus a crescut fara tata, iar cei doi bunici au fost
asasinati. Ea nu-si cunostea o serie intreaga de frati si surori vi-
tregi decat din auzite. Se intelege ca toate astea se repercuteaza
si asupra relatiilor.

Un partener ulterior nu va putea satisface nevoia de un tata
absent. In plus, solidaritatea fatd de bunicii asasinati o lega de

familia sa de origine.
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Ce anume face ca un barbat sa devina
barbat si o femeie sa devina femeie?

Dupa Hellinger, un barbat nu devine barbat decat din mo-
mentul in care are o sotie si invers, o femeie nu devine femeie
decat avand un sot. Iubirea face ca ei sa se vrea ca sot si sotie.
Relatia de cuplu va esua daca ei decid sa se aleaga reciproc pen-
tru un alt motiv, cum ar fi siguranta financiard, nevoia ca cineva
sd gateascd regulat sau sd se ocupe de spalatul rufelor, interesul
intelectual, religia sau pentru cd il vor pe celalalt ca tata sau
mama a viitorilor copii.

imi amintesc de un client care si el avusese ,alte” motive
pentru a se casatori. Avea patruzeci de ani si traia incd singur. O
buna intelegere, fara nimic mai mult, il lega de o femeie pe care
o cunostea. Atunci cand pdrintii si prietenii l-au presat din nou
spunand ca ar trebui totusi sa se Insoare cu femeia respectiva, a
sfarsit prin a ceda. Aceastd cdsatorie a scartait inca de la inceput.
Dupa zece ani de tortura, barbatul a parasit-o pe femeia respec-
tiva si a divortat.

O cdsatorie bund nu reuseste in general unui barbat, decat
daca in inima sa, el isi poate accepta tatal asa cum este el. Pentru
femeie este valabil acelasi lucru in raport cu mama sa. Daca o
femeie cunoaste un barbat care incd nu si-a acceptat tatal, ea nu
vede in el un barbat adevarat. Cdci barbatul isi primeste mascu-
linitatea de la tatdl sau. Daca isi respinge tatal, isi respinge mas-
culinitatea. In cartea sa, L'’homme sauvage et l'enfant, Robert Bly

citeaza un studiu psihologic despre americani, conform caruia,
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prin anii "40, pentru a deveni barbat, un baiat nu trebuia decat
sad-si respinga tatal. Fiii isi creau o imagine simplista despre tatal
lor, de care puteau rade. Ne si imaginam rezultatul: deveneau
niste macho! In acelasi studiu, se arita ci tatii americani se as-
teptau, efectiv, sd fie respinsi de fiii lor.

Pentru Robert Bly este clar ca ,seva paterna” le lipseste tine-
rilor din ziua de azi. Modul in care isi reprezinta el castigarea
acestei seve, seamana oarecum cu ideile lui Hellinger: tatal da,
iar corpul fiului — nu spiritul — primeste aceasta hrana, pe un
plan complet ascuns in inconstient. Treptat, el capteaza melodia
pe care o cantd celulele barbatului adult.! Cu toate acestea,
aceasta absorbire a sevei paterne nu se limiteaza la planul corpo-
ral, asa cum crede Bly.

In cartea sa, Bly descrie clar consecintele unei nepreluri in
sine a acestei seve paterne si masculine. Tinerii tanjesc dupa ta-
tdl lor toata viata, fara sa-si dea seama. Le lipseste ceva esential.
Inconstientul reactioneaza si el. Bly mentioneaza visul unui ta-
nar de douazeci de ani, care fusese ,initiat” de femei. Parintii lui
divortasera cand avea el doisprezece ani. Fusese crescut de
mama lui. De-a lungul intregii sale adolescente, la fel si pe dura-
ta studiilor universitare, avusese contacte mai stranse cu femeile
decat cu barbatii. Prieteniile lui cele mai stranse fusesera cu fe-
ministe, care il entuziasmau in mod special. Mai tarziu, el a de-
venit activ in plan politic si s-a luptat pentru drepturile femeilor.

La vremea respectivd, avu urmatorul vis: alerga prin padure
cu o haita de lupoaice (pentru el, lupii simbolizau independen-

ta). Impreund au ajuns la malul unui fluviu. Fiecare lupoaica a

! Robert Bly: L'homme sauvage et l'enfant, ed. Seuil, 1992.
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privit in apa si si-a vazut imaginea reflectata. Dar cand tandrul a
privit la randul sdu, el nu a vazut nimic.? Spre deosebire de fe-
mei, lui 1i lipsea identitatea sexuala! Caci un barbat nu si-o poate
gasi In preajma femeilor.

Imi amintesc de un barbat la vreo patruzeci de ani. Prin com-
portamentul sdu, dddea impresia unui tandr timid si efeminat.
Nu pdrasise casa mamei sale decat de putin timp. Tatal murise
deja de zece ani. Isi ura mama si-l considera pe tatd un bleg.
Acesta nu putea constitui un model pentru el. Dar oricare ar fi
fost slabiciunea tatalui, un tanar nu poate primi , seva masculi-
na” decat de la tata.

Cererea clientului a fost urmatoarea: ,Vreau sa scap de depre-
sie, am nevoie de o mai buna stima de sine si vreau sa devin
barbat, in sfarsit.” Cand a inceput sa-mi descrie laturile negative
ale tatalui sdu, I-am Intrerupt si l-am rugat sa-mi povesteasca
cateva amintiri pozitive din copilarie, cu tatdl sau. Clientul isi
inclind capul si povesti un episod in care el se intelesese bine cu
tatal sau. Brusc, incepu sd planga. Era foarte jenat sa simta ca-si
iubea tatal. ,Nu inteleg”, spunea el. ,Cum este posibil, din mo-

ment ce il resping?”

2 Robert Bly, ibid., p. 34.
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